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Aufstehn

Aufstehn aufstehen und einen Partner ins Auge fassen
zugehn auf den Partner zugehen
einstehn je eine Hand auf die Schulter des Partners, die andere in die Hüfte, mit dem Fuß aufstampfen
zusammenstehn noch 1 Schritt näher 
gemeinsam im Kreis je den beiden Nachbarn die Hand geben
keiner ist … mit Finger verneinen
lasst uns zusammen im Kreis je den beiden Nachbarn die Hand geben und die verbundenen Hände vor und zurück schwingen
durchs Leben gehn	 mit	einer	Hand	die	„Weite	des	Lebens“	zeigen:	Handfläche	nach	oben	vor	dem	Körper	von	links	nach	rechts	

führen, dabei einen horizontalen Halbkreis beschreiben.
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